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子育て講座より 

１０月２５日、平成２９年度に道下小学校に入学するかわいい子供たちがやってきました。子供たちが健康

診断を受けている間、保護者の皆様には「子育て講演会」及び「学校説明会」に参加していただきました。今

月は、講演会の講師 精神保健福祉士 上波 薫先生のお話を紹介します。 

 

家庭での見守りと親の心構え 

○家庭や地域内でのコミュニケーションが大事です。そこで、人との関わり方を学びます。 

○自分の思い通りに育てようとすると、子供は親に何も言えなくなってしまいます。余裕をもって 

関わることが大切です。 

 ＜家庭での接し方について＞ 

 １ 聞き流さず、受け止める   （家庭が安心して受け止めてもらえる場所になるようにする。） 

 ２ 人と比べず、個性を尊重   （我が子の個性、よさを見極める。） 

 ３ 叱るだけでなく褒めて    （認めた上で注意する。自己肯定感が大事。） 

 ４ 子供の自立心を信用、信頼して（できること、できないこと、様々な体験から本人が学ぶ。） 

 ５ 親子であっても適切な距離  （手を出しすぎると自分で判断できなくなる。） 

 ６ 親が見本 

道下っ子がんばりカードの結果から 

「挨拶」については、全学年が６．５日以上で今月も高い達成率を保っていますが、多くの学年が同

じか下がっていたので、意識して挨拶するといいですね。「就寝時刻」は、全体的に達成率はよいので

すが、２つの学年が６点に満たないので、もう少し意識して達成できるようがんばりましょう。 

「自主学習した日数」も増えた学年が多く、自主学習への取組が定着しつつあることがうかがわれま

す。「家庭学習時間」の達成率も、３つの学年で上がりましたが高学年が４点台で、他の項目と比べる

とかなり低い結果となっています。学習時間を確保するよう生活時間の見直しを行いたいものです。 

家庭学習の取組（７日間）達成した日数の平均 

 
挨拶 

家庭学習時間 

（10 分×学年）を 

学習した日数 

自主学習した日数 就寝時刻 

１０月 → １１月 １０月 → １１月 １０月 → １１月 １０月 → １１月 

１年 ６．５ → ６．５ → ６．７ → ５．４ ↓ ６．４ → ６．２ ↓ ６．０ → ５．９ ↓ 

２年 ６．８ → ６．７ ↓ ６．３ → ６．０ ↓ ６．３ → ６．３ → ６．０ → ６．２ ↑ 

３年 ６．９ → ６．９ → ５．８ → ６．４ ↑ ６．２ → ６．４ ↑ ５．９ → ６．４ ↑ 

４年 ６．７ → ６．８ ↑ ５．２ → ５．３ ↑ ５．７ → ５．９ ↑ ６．０ → ６．１ ↑ 

５年 ６．８ → ６．８ → ３．６ → ４．８ ↑ ５．９ → ５．６ ↓ ６．２ → ６．０ ↓ 

６年 ６．９ → ６．８ ↓ ４．４ → ４．１ ↓ ５．２ → ５．３ ↑ ５．８ → ５．７ ↓ 
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