
保護者説明会 スライド資料

令和７年１０月２４日

魚津市立道下小学校

※児童が特定できる写真等は削除してあります



説明の内容

１ 入学にあたって

２ 健康面について

３ 服装等について

４ 集金について

５ 育成会について



１ 基本的な生活習慣について

☆ 返事やあいさつ

     ・名前を呼ばれたら、「はい」と返事。  

・自分の名前が言える。

・「おはよう」「ありがとう」「さようなら」など元気

にあいさつが言える。  

      

 



☆ 身の回りの始末

     ・ハンカチやティッシュの準備

・衣服をたたむ

・片付け、手伝い

・一人でマスクをつける

・正しい手洗い、自分で顔を洗う

      

 

☆ 遊び

  ・屋外での遊びや友達と関わっての遊びを大切

にしましょう。

・テレビやゲームは時間を決めてしましょう。

・帰る時刻を守りましょう。  

      

 



☆ 正しい食事

・好き嫌いを減らす。

・正しい箸の持ち方

・食器を持って、姿勢よく食べる。

・２５分前後で食べる。

・主食と副食を交互に食べる。



はみがきセット

きゅうしょく袋



２ 学習について

(１) 学習用具について



算数ボックスの注文について



・正しい鉛筆の持ち方

・自分の名前が書ける。

・話す人の顔を見て、最後まで聞く。

・思ったことをはっきり話す。

(２) 学習の準備について



３ 交通安全について

・登校 集団登校

・下校 １・２年生による集団下校

4月当初は学校職員が引率して下校します。

・横断の仕方が正しくできるようにする。

・黄色の帽子のゴムひもの確認をする。

・全学年、傘または雨合羽を使用。

・１・２年生は道路で自転車は乗らないようにする。

入学前に親子で通学路を歩いて、安全を確かめましょう。



ひもを
つける



健康面について



１ 健康習慣

(１）食事 早寝・早起き・しっかり朝ごはん！

（２）睡眠 ４月当初は遅くても9時には寝る。

（３）排便 登校前にすませる習慣づくり。

（４）着替え 自分で着脱できる。

（５）清潔 繰り返し声をかける。



4月から健康診断が始まります。

本日の健康診断で異常があった人は､入学前に
治療を終わらせてください。

２ 学校での検診



３ 経過観察や管理が必要な病気について

・腎炎 ・喘息 ・心臓病 ・てんかん

・アレルギー など

経過など詳しい様子については､直接担任や養護
教諭にお知らせください。

・食物アレルギー等で緊急事態が予測される場合は、「管理
指導票」を提出していただくことになりますので、入学までに
学校に申し出てください。



４ 学校でけが・病気

学 校 → 保護者に連絡し病院へ搬送。

保護者 → 病院へ来ていただくこともある。

早急に医師の診察を受ける必要のある場合

体調が悪くなる等､早退した方がよい場合

学 校 → 保護者に連絡

保護者 →  学校へ迎えに来て､医療機関へ連れて行く。

学校管理下で発生したけが等にかかる医療費は、
日本スポーツ振興センター災害給付の適用（学校
で手続きします）となります。



５ 欠席の連絡について
欠席の場合は、必ず学校へ保護者の方が連絡をしてください。

６ 出席停止ついて
• インフルエンザ ・ 麻 疹（はしか）

• 流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)

• 風 疹（三日はしか）

• 新型コロナ感染症 等

「学校保健安全法」では、学校において予防すべき
感染症の種類と出席停止の期間の基準等が定めら
れています。 分かり次第、学校へ連絡を！

• 安心メール 当日朝８：００までに

• 電話 朝７：３０～８：００の間



７ 保健の日について

・つめ(長さの確認)

・早寝(学年で決められた時間までに寝
たか)

・ハンカチ、ティッシュを身に付ける。

・前髪(目にかかっていないか等)



８ 感染症対策について

・マスクの予備をランドセル入れておく。

・日常から手洗いの習慣をつける。

・ハンカチをポケットに入れる習慣をつける。

バランスがとれた食事、規則正しい生活習慣、
適度な運動で、体の抵抗力を高める。



入学式について

(1)期 日 ４月９日（木）午前

（必ず保護者同伴のこと） 

(2) 持ち物
    ・就学校指定通知書

       ・教科書や書類などの配布物を入れる物

(3) その他
・８時４５分までに教室に入ってください。

（教室で、氏名点呼、並び方の練習をします。）

・入学式後に記念写真を撮ります。



登下校や服装について



◆登下校時の服装

○安全帽子 ○標準服（名札）
○白色のシャツ

○体操服

※天候や体調に合わせて、組み合わせを考える



◆式の服を着用する機会

入学式、卒業式、始業式、終業式、修了式

創立記念式、市の行事 等

※ご家庭における冠婚葬祭の際も着用できます。



◆登校後の服装（体操服）

○名札布

名前の下に学年色（赤）

のラインが入ります。



◆体操服の長ズボンについて

○校舎内は蓄熱暖房機が設置されており、比較的

暖かい校舎となっています。

○しかし、近年、換気する機会も多くなり、室内

温度が低くなりがちです。

○また、体育館での活動（体育や集会等）や外で

の活動の際、クオーターパンツだと寒いです。

※冬季は、長ズボンの着用を推奨します。



◆シューズ、雨具 等

○外ばきシューズは、運動しやすいものとし、

登下校用と体育用で兼用可です。

○内ばきシューズは白地とし、かかと部に記名します。

○雨天時は、傘か雨合羽を使用します（全学年）。

※入学後しばらくは、雨合羽を推奨

○防寒着等は、気候や体調に合わせて判断してください。

○靴下やゴム等は華美にならないよう配慮してください。

みちした
たろう

みちした
たろう



◆安心・安全な登下校のために

入学までに数回、登下校の練習をしましょう。

○実際にランドセルを背負って歩いてみる。

○雨天時にも、雨具を身に付けて歩いてみる。

○雨合羽の着脱練習をしておく。

○自宅付近まで来たら、一人でも自宅にたどりつける

ようにしておく。※見守り隊はあくまでボランティア

○危険箇所を親子で確認する。

○入学前に近所の集団登校の様子を確認する。



～最後に～

○機会があれば、登校班のメンバー（上級生）に

「お願いね。」の声がけをお願いします。

→上級生の「やる気、優しさ」がアップ！

○子どもたちの安心・安全な登下校のために、

家庭・地域・学校が協力していきたいと思います。

よろしくお願いします。
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